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�چّ�ے �ک
�� ��ی ��قِ���ل���ت �ب

�ئ ا �غ�ِ���ذ

��و�ڈ 
�ہ ��فُ ��ک�ہ �و ���ہ���ی�ے �ت��ا ��ا ��چ��ا

�ن  ��م���ی��ں �ل�ے ��ج��ا
��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک

���ل��د ���ہ���ی���ل��ت �ز ��ج ���ل��د اَ ��ھ���ی��ں ��ج
�ن �ے �ہ���ی��ں اُ

��ت ر ���ہ��و ���ک��ا ��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا ���شِ
�ئ ا ��و�ڈ �غ�ِ���ذ

�ہ ��فُ ��ک�ہ �و ���ہ���ی�ے �ت��ا ��ا ��چ��ا
�ن  ��م���ی��ں �ل�ے ��ج��ا

��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک
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�ن �ے �ہ���ی��ں اُ
��ت ر ���ہ��و ���ک��ا ��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا ���شِ

�ئ ا �غ�ِ���ذ

��و ��ک���لِ���ی���ن����ک 
�ں ��ک ��و
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ر ��س����ک ����ل ���ک ���صِ ��ل �ح��ا ��ھ �ب��ھ��ا

��س���ب د�ی����ک ر ��مُ���ن��ا
�ور د�ی������گ ������س ا

�س���پ���ل��ی���م���ن���ٹ
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��و ��ک���لِ���ی���ن����ک 
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���ی��ں ��ک�ہ 
�ئ ��ی �ب���ن��ا
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��س���ب ���ہ��و، ��ی��ق� ���ب ��مُ���ن��ا �ور، ��ج �ے ا ��ا ���ہ

�ن ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
��ن ر ��خ���ت ���ک ��ی ���ش���ن��ا
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د�ی����ک

�ت ���ک��ا �م ��ن
�� ��ہ
َ
�تا ���ک��ا �م ��ن

�� ��ہ
َ
ا

��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا 
�ئ ا ��و ���ش��د�ی��د �غ�ِ���ذ

�چّ�ے ��ک
�� ����س��ی �ب

 ��م���ی��ں ��ک
ر�ی���ن���ن�����گ

ر ��س�����ک گ
���� �ے۔ ا ��ا ���ہ

�ن  �ل�ے ��ج��ا
��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک

�چّ�ے ��ک��و ��ک���ب ���ہ���ی���ل��ت
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���ی��ں ��ک
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���ی��ں ��ک
�ن ���چ��ا •  ��پ��ہ

ر�ب���ی���ت 
، ��ت �ن� ��س��ی دِ

ُ
��و ا
��ن� ���ہ��و ��ت

ر �مُ���م����ک گ
���� ���ہ���ی�ے ��ک�ہ ا ��ی ��چ��ا

�ن ���ی���ب د���ی ��ج��ا
�ن� ��ک��و ��تر��غ را

�ں �ی��ا �ن������گ ��و ��م��ا
�ے، ��ت ��ا ���ہ

�ت �ی��ا ��ج��ا ر دِ را
ر ���ق ���ک��ا ���شِ

��ی 
�چّ�ے �ک
�� ��ھ �ب

ُ��ن�ِ ���ہ���ی���ل��ت
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�چّ�ے ��ک
�� �ے �ل���ی�ے �ب

�����ص ��ک ���ی
���خ �����ش
��ی���ع�ے ��ت رذ

�ے � ُ��ن�ِ ���ہ���ی���ل��ت��ھ ��ک
ر��ک ��ف���ت�ہ ��ک��ا �ی��ا

���ی��ں۔ 
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�ے ��پر 
��ن �ے �ک��ھ��ا �چّ�ے ��ک

�� ������س ��ج��و �ب
س���پ���ل��ی���م���ن���ٹ

��
ر  �ڈ �ؤ� �ے �ہ���ی��ں، �پ��ا

��ت ��مِ����ل ���ہ��و ا ���ش��ا ز� ���ج
َ
��ی ا
�ئ ا ��ی �غ�ِ���ذ

�ف ��ا ����ض �ج��ن� ��م���ی��ں اِ
���ی��ں �

�ئ ا ر �غ�ِ���ذ
�ور د�ی������گ ا

�ے �ہ���ی��ں۔
��ت ر ��ج ���ک ��م��ی ��ک��ا �ع����لا

��ی �ک�
��ی �ک
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���ہ���ی��ں ���ک
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��و ��ج���ذ
ا ��ک ز� ���ج

َ
��ی ا
�ئ ا ��ک ��س�ے �غ�ِ���ذ ��ورا

��ی �و��ج�ہ ��س�ے �و�ہ ��خ
������س �ک �ج

�ے �ہ���ی��ں �
��ثر ���ہ��و ��س����ک���ت �ں ��س�ے ��مُ���ت��ا �و ِ��ڑ�ی

�ے ��ک  �پ���ی���ٹ ��ک
�ت �و��ق��ا ض� ا

ع�����
�چّ�ے ��ب���
�� �ے �ہ���ی��ں۔  �ب

ر ��س����ک���ت ��ج ���ک �ں ��ک��ا �عِ����لا �و ِ��ڑ�ی
�ے ��ک �ں ��ک ��و

�ن���ت ��ی �آ
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�ے �ہ���ی��ں۔
��ے ��س����ک���ت �وا د �ے �ل���ی�ے َد

�ے ��م���ی��ں ��م��دد ��ک
��ن ر �م ���ک

�ے �ی��ا ��خ��ت��
��ک���ن �ں ��ک��و ر�و �و ِ��ڑ�ی

�ن� ��ک ��و اِ
�چّ�ے ��ک
�� ��ص��ح���ت �ب

��ی �ہ���ی��ں، 
�ز ���ہ��و ��س����ک��ت �ن��دا ��ثر اَ

َ
�ئ���ی���ت ��پر ا ا ��ی �غ�ِ���ذ

�چّ�ے �ک
�� �ے �ب

�پ ��ک
�ے �ہ���ی��ں ��ج��و �آ

ر ��س����ک���ت ��ی ���ک �ہ
�ن� د� ِ�����ش��ا

��ی ��ن
�ں �ک ر��ی��و �ت �ی��ا �ب��ی���م��ا �لا ��ی����س�ے �ح��ا ر ا

�ن� د�ی������گ ��ا
ر��کُ���ن �ے ��ک��ا �ے �ہ���ی��ں۔ ��ص��ح���ت ��ک

��ے ��س����ک���ت �ج��و��ز�ی د
��ی �ت��
��ج �ک �ے �ع����لا �ں ��ک ر��ی��و �ت �ی��ا �ب��ی���م��ا �لا ر �ح��ا

ِ ��ص��ح���ت د�ی������گ
�ن� ��ا
ر��کُ���ن �ے �ہ���ی��ں۔ ��ا

��ے ��س����ک���ت �ج��و��ز�ی د
��ی �ت��
��ج �ک �ے �ع����لا �ں ��ک ر��ی��و �ت �ی��ا �ب��ی���م��ا �لا ر �ح��ا

ِ ��ص��ح���ت د�ی������گ
�ن� ��ا
ر��کُ���ن ��ک��ا �  •

�ے ��م���ی��ں 
��ن ا �ک��ھ��ا ��ی �غ�ِ���ذ

�ف �ے �ل���ی�ے ��ک��ا
���ہ���ن�ے ��ک ��د ر

��س�ے ��ص��ح���ت ��م���ن
ُ
�ور ا �ے، ا ��ی ���ہ

�م ���ہ��و ���گ��ئ
��ھ��و��ک ��خ��ت��

ُ
��ی �ب
����س �ک

ُ
�ے، ا ر���ی ���ہ ��ی �ب��ی���م��ا

������س �ک
��ن �چّ�ے ��ک��و ��س��ا

�� ����س��ی �ب
ر ��ک گ
���� �ے �ط��ور ��پر، ا

��ل ��ک ر���ی۔ ��مِ���ث��ا ���ع��د���ی �ب��ی���م��ا
ر ��مُ���ت
ل��یر�ی��ا، �ی��ا د�ی������گ

ر���ی، ��م��� ��ی �ب��ی���م��ا
������س �ک

��ن ���ی����س�ے ��ک�ہ ��س��ا ��ج

��ے  ب��ھ��ی د
�ج��و��ز�ی �

��ی �ت��
�ں �ک ��و

��ی �ٹ���ی����ک
��ت ��ظ �ے �ل���ی�ے �حِ���ف��ا

چ���ن�ے ��ک
��� �ں ��س�ے �ب ر��ی��و �م �ب��ی���م��ا �ن� �ع��ا ��ا

ر��کُ���ن �ے ��ک��ا �ے۔ ��ص��ح���ت ��ک ��ا ���ہ
��ے ��س����ک���ت �ت د �ی��ا دَ�و


ُ�������ش ا

�م ��ک
��ی��
�ث را �چّ�ے ��ک��و ���ج

�� �ے �ل���ی�ے �ب
��ج ��ک �ے �عِ����لا ر���ی ��ک ����س �ب��ی���م��ا ِ ��ص��ح���ت اِ

ُ��ن�
ر��ک ��و ��ک��ا

�ے، ��ت ��ی ���ہ
�ت ح����سُ��و����س ���ہ��و

����ل �م��
���ک ��مُ�����ش

�ے �ہ���ی��ں۔
ر ��س����ک���ت ��ثر ���ک �ئ���ی���ت ��ک��و ��مُ���ت��ا ا ��ی �غ�ِ���ذ

�چّ�ے �ک
�� �ے �ہ���ی��ں ��ج��و �ب

��س����ک���ت
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�ے رُ�و����ی ���ہ
��ب ���ب �ے �ل���ت�ے �عِ����لا

�� ��ک �پّ��و
�� � �ب ���ک��ا �ے ���ژِ ��ی ��تِ���ل���ت ��ک

�ئ ا �ے�عبِ��دب رُ�و����ی ���ہ
��ب ���ب �ے �ل���ت�ے �عِ����لا

�� ��ک �پّ��و
�� � �ب ���ک��ا �ے ���ژِ ��ی ��تِ���ل���ت ��ک

�ئ ا �عبِ��دب

�ے ��ئ ��ی �حب��ا
���ع �ک
��ت ��و
��مت��ا ��ت
�ے �لک ��ئ ��و

ُ
�ے ���ہ ��ت ر ��ب ���ک ��ی ��تِ���ل���ت ��ک��ا �عِ����لا

�ئ ا  ��م���ت��� �عبِ��دب
��ھ ��ک���لِ��لت��مب��ا�ک

��مہ��مت���ل��ت

�ب��ا  �ت��ا �حب��ا ��ھ��ا
�ک  ��م���ت��� دِ

��ھ ��ک���لِ��لت��مب��ا�ک
���ل��د ��مہ��مت���ل��ت �ب �حب ���ل��د اِ ����ے �حب

ُ
� ���ہ��و ا ���ک��ا ��ی ��تِ���ل���ت ��ک��ا ���ژِ

�ئ ا ���پّ�ہ ��ب��و ��مژ��د�ت��د �عبِ��دب  �ب
�ت��ا�ک �ے۔ ا ��ی ���ہ

�ب ���ہ��و ��م���لک��ت �ب��دا ��ژر اِ
ِ
 ��پر ا

ژ
�لت������� ا رب

���ب ��ی اِ
�ب ����س���م��ا �و� ��بِ ���م��ا ا ����مژ��و�و�بُ

��ی �لب
���ہ��ب ��ی دب

�پّ�ے �ک
�� ��ی ��تِ���ل���ت �ب

�ئ ا �ب��ا �عبِ��دب �ت��ا �حب��ا ��ھ��ا
�ک  ��م���ت��� دِ

��ھ ��ک���لِ��لت��مب��ا�ک
���ل��د ��مہ��مت���ل��ت �ب �حب ���ل��د اِ ����ے �حب

ُ
� ���ہ��و ا ���ک��ا ��ی ��تِ���ل���ت ��ک��ا ���ژِ

�ئ ا ���پّ�ہ ��ب��و ��مژ��د�ت��د �عبِ��دب  �ب
�ت��ا�ک �ے۔ ا ��ی ���ہ

�ب ���ہ��و ��م���لک��ت �ب��دا ��ژر اِ
ِ
 ��پر ا

ژ
�لت������� ا رب

���ب ��ی اِ
�ب ����س���م��ا �و� ��بِ ���م��ا ا ����مژ��و�و�بُ

��ی �لب
���ہ��ب ��ی دب

�پّ�ے �ک
�� ��ی ��تِ���ل���ت �ب

�ئ ا �عبِ��دب

�ے۔   ر ��م����ک ����ل ���ک ���مِ ��ب �ح��ا ر �عِ����لا
�و� د�ت������ک �ے ا

������� ���ے ��م����ک
م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ

��
��ودٹ 
�ہ ��بُ ��ک�ہ �و ���ہ���ت�ے �ت��ا �ے۔�حپ��ا ر ��م����ک ����ل ���ک ���مِ ��ب �ح��ا ر �عِ����لا

�و� د�ت������ک �ے ا
������� ���ے ��م����ک

م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ
��
��ودٹ 
�ہ ��بُ ��ک�ہ �و ���ہ���ت�ے �ت��ا �حپ��ا

�ے �ہ���ت���: 
ر ��م���لک���ت ���ع ���ک

��ت ��و
�پ ��ت

��ی اآ
�ب���ب �ک
��ب �ہ���ت��� � ���پ��ھ �عِ����لا

�� ��کُ ��ا �ے �ہ���ت���: �ت��مہ
ر ��م���لک���ت ���ع ���ک

��ت ��و
�پ ��ت

��ی اآ
�ب���ب �ک
��ب �ہ���ت��� � ���پ��ھ �عِ����لا

�� ��کُ ��ا �ت��مہ

�������
�م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ

�
��ی 
�ئ ا ��������عبِ��دب

�م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ
�
��ی 
�ئ ا �عبِ��دب

�ے �ہ���ت���۔ 
��ت ��مِ����ل ���ہ��و ا ��مژ��ا رب ���ب

ِ
��ی ا
�ئ ا ��ی �عبِ��دب

�ب ��ا ���مب �ب���ب ��م���ت��� اِ
���ت��� �ہ���ت��� �

�ئ ا ر �عبِ��دب
، د�ل��مت�ہ، �ت��ا د�ت������ک ��ب �ب��ا

ِ
 ا
ً
•  �ت�ہ �ع����ُ��و��م��ا

�ے �ہ���ت���۔ 
�لک���ت �پِ��ھرٹ

 ��پر �
��ک ��و�ا

��ی ��ب
�پّ�ے �ک
�� �ے �ب

�پ���ب �پ ا
�ے �ہ���ت��� ��ب��و اآ

ب��ھ��ی ���ہ��و ��م���لک���ت
� �������

�م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ
�
�������ژ 
���ب ��و�ت �ب

�ہ ��تُ •  �و

�ے �ہ���ت���۔
��ت � �ک��ھ��ا  �ب��ا

�ت��ا�ک ��ب ��م���ت��� ا  دِ
�ہ �ت��ا�ک ���ت���ب ��م��ا

�پّ�ے �ت�ہ د�و ����ے �ت
�� ، �ب

ً
�و��س��ط��ا •  ا

�������
�م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ

�
���ع 
��ئ ���������م��ا

�م��مپ���ل��ت���م��مب��لٹ
�
���ع 
��ئ ��م��ا

�ے �ہ���ت���۔ 
ر ��م���لک���ت �ب��و��ترب ���ک

م��مپ���ل��ت���م���ب���ٹ �ت��
��
����ل ��م���ت��� 

���ک ���ع ���ژ
��ئ ُ���ب ��م��ا

��لک �ے ��ک��ا ��و ��ص��ح���ت ��ک
�ے، ��ت �ہ��ا ���ہ ر �

��م��مب��ا ���ک ��م��ی ��ک��ا ��م��ا
��ی �ک�
��ی �ک
�ب ��ی �و��ب�ہ ����ے �پ��ا

��ل �ک ��ا ��س��مہ ���پّ�ہ اِ �پ ��ک��ا �ب
ر اآ ک
���� •  ا

�ے �ل���ت�ے دِ�وا 
�� ��ک �و ِ��ترٹ

�ے ��ک �ے �ل���ت�ے دِ�وا �پ���ت���ٹ ��ک
�� ��ک �و ِ��ترٹ

�ے ��ک �پ���ت���ٹ ��ک

�ے۔  ��ت ر �پ��ا
��مہ���ت��� ���ک

�ب �ب
��و �حب��دب

ا ��ک رب ���ب
ِ
��ی ا
�ئ ا ��ک ����ے �عبِ��دب ��و�ا

��ی �و��ب�ہ ����ے �و�ہ ��ب
������� �ک �ب

�ے �ہ���ت��� �
��ژر ���ہ��و ��م���لک���ت �� ����ے ��مُ���ت��ا �و ِ��ترٹ

�ے ��ک  �پ���ت���ٹ ��ک
�ت �و��ت��ا ب ا

ع������
�پّ�ے ��ب���
�� �ب   •

�ے �ہ���ت���۔ 
��ے ��م���لک���ت �ے �ل���ت�ے دِ�وا د

�ے ��ک ��ب ر �م ���ک
�ے �ت��ا ��ب��ت��

�لک���ب �� ��ک��و ��و �و ِ��ترٹ
��ب ��ک ��و اِ

�پّ�ے ��ک
�� �ے �ب

�پ ��ک
��ب اآ ��ا

��لکُ��مب �ے ��ک��ا •  ��ص��ح���ت ��ک

�ے �ل���ت�ے دِ�وا 
�� ��ک ���ت��و �ت �ت��ا �ب��ت���م��ا �لا ر �ح��ا

�ے �ل���ت�ے دِ�وا د�ت������ک
�� ��ک ���ت��و �ت �ت��ا �ب��ت���م��ا �لا ر �ح��ا

د�ت������ک

��ی �ہ���ت���، 
�ب ���ہ��و ��م���لک��ت �ب��دا ��ژر اِ

ِ
�ئ���ت���ت ��پر ا ا ��ی �عبِ��دب

�پّ�ے �ک
�� �ے �ب

�پ ��ک
�ے �ہ���ت��� ��ب��و اآ

ر ��م���لک���ت ��ی ���ک �ہ
��ب د� ِ����مژ��ا

��ی �لب
�� �ک ���ت��و �ت �ت��ا �ب��ت���م��ا �لا ر �ح��ا

��ب د�ت������ک ��ا
��لکُ��مب �ے ��ک��ا  •   ��ص��ح���ت ��ک

����ی۔  ���ع��د���ی �ب��ت���م��ا
ر ��مُ���ت
���تر�ت��ا، �ت��ا د�ت������ک

����ی، ��م��� ��ی �ب��ت���م��ا
������� �ک

�لب ��لت������ے ��ک�ہ ��م��ا �حب

�ے �ہ���ت���۔ 
ر ��م���لک���ت �ب��و��ترب ���ک

�� �ت�� ��و�ل��مت��ا
�� �ت��ا ���ک �ئ��مت��ا �ے �ل���ت�ے د�وا

��ب ��ک �ے �ع����لا �� ��ک ���ت��و ��ب �ب��ت���م��ا ��ب اِ ��ا
��لکُ��مب �ے ��ک��ا •  ��ص��ح���ت ��ک

��ے  ب��ھ��ی د
�ب��و��ترب �

��ی �ت��
�� �ک ��و

��ی �ٹ��مت����ک
��ت ��ب �ے �ل���ت�ے �حِ���ب��ا

پ���ب�ے ��ک
��� �� ����ے �ب ���ت��و �م �ب��ت���م��ا ��ب �ع��ا ��ا

��لکُ��مب �ے ��ک��ا •   ��ص��ح���ت ��ک

��ی �ہ���ت���۔
ر ��م���لک��ت ��ژر ���ک �ئ���ت���ت ��ک��و ��مُ���ت��ا ا ��ی �عبِ��دب

�پّ�ے �ک
�� �ب��و �ب

�ے �ہ���ت��� �
��م���لک���ت

��ھ���ی��ں
�ی��د ��س���ی����ک
��ھ���ی��ں�مز�

�ی��د ��س���ی����ک
�مز�

�ے �ہ���ی��ں؟
ر ��س����ک���ت ���ی��ا ���ک

�م ��ک
�� �ے �ہ���ی��ں؟��ہ

ر ��س����ک���ت ���ی��ا ���ک
�م ��ک
�� ��ہ

�ے �ہ���ی��ں۔
��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا

��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ
��ی ��ک

�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را
���ب �آ ر�ی��ں ��ج

��ور ���ک
�و��ز�ی ��پر ��غ ���ج��ا

ر �ت
�ور د�ی������گ �ن� ��پر ا �ے �ہ���ی��ں۔اِ

��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا
��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ

��ی ��ک
�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را

���ب �آ ر�ی��ں ��ج
��ور ���ک
�و��ز�ی ��پر ��غ ���ج��ا

ر �ت
�ور د�ی������گ �ن� ��پر ا اِ

��د�ی��ن�
�ئ ��د�ی��ن���ق��ا
�ئ ��ق��ا

��ی 
�ں �ک ��و

�و��ٹ �م رُ��ک��ا �ں �ع��ا
�ے ��م���ی�
��ن ر ����ل ���ک ���صِ ��ج �ح��ا �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا  ��م���ی��ں �غ�ِ���ذ
��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک

ر�ی��ں۔ ���ہ���ی���ل��ت
��ی ���ک �ہ
�ن� د� ِ�����ش��ا

��ی ��ن
�ں �ک ��و

�و��ٹ ��تر��ک�ہ رُ��ک��ا
ر�ی��ں۔��مُ�����ش

��ی ���ک �ہ
�ن� د� ِ�����ش��ا

��ی ��ن
�ں �ک ��و

�و��ٹ ��تر��ک�ہ رُ��ک��ا
  ����مُ�����ش •

ر�ی��ں۔
�����ش ���ک ����لا

����ل �ت
�ں ��ک��ا �َح ��و

�و��ٹ �ن� رُ��ک��ا ۔ اِ �ع���ت ��ط��ا ��س���ت �ب����لِ اِ ��ا
���ی����س�ے ��ک�ہ ��ق ر�ی��ں، ��ج

��خ���ت ���ک ���ش���ن��ا

�ن�  ��و اِ
�ں ��ک ��و

��ن �ن��دا �ں۔ ��خ��ا �ے ���ہ��و
��ت ر ��ج �پ���ی�������ش ���ک �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا ر�ی��ں ��ج��و �غ�ِ���ذ
��خ���ت ���ک ��ی ���ش���ن��ا

��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک �ک
��ی����س�ے ���ہ���ی���ل��ت

َ
�ے ��م���ی��ں ا

�ق� �پ���ن�ے �عِ����لا �ں۔�ا �ے ���ہ��و
��ت ر ��ج �پ���ی�������ش ���ک �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا ر�ی��ں ��ج��و �غ�ِ���ذ
��خ���ت ���ک ��ی ���ش���ن��ا

��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک �ک
��ی����س�ے ���ہ���ی���ل��ت

َ
�ے ��م���ی��ں ا

�ق� �پ���ن�ے �عِ����لا   �ا •

���ی��ں۔
�ئ ��ے ��م���ی��ں �ب���ت��ا ر �ے �ب��ا

����ل ��ک
�ئ �و��س��ا

��ی 
���ی��ن� �ک

�ت ��وا
��م��ن�ِ ��خ

�ُ ���ج
�پ اَ�ن

�ے �ط��ور ��پر، �آ
��ل ��ک ���ی��ں۔ ��مِ���ث��ا

�ئ ����ک��ھ��ا ��ے ��م���ی��ں ��سِ ر �ے �ب��ا
���م���ی���ت ��ک ��ہ

َ
��ی ا
��ج �ک �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا ���ی��ن� ��ک��و �غ�ِ���ذ
��ک رَا

���ی��ں۔ا
�ئ ����ک��ھ��ا ��ے ��م���ی��ں ��سِ ر �ے �ب��ا

���م���ی���ت ��ک ��ہ
َ
��ی ا
��ج �ک �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا ���ی��ن� ��ک��و �غ�ِ���ذ
��ک رَا

  �ا •

ع���ل���ق 
�ے ��مُ���ت��� ����ل ��ک

�ئ �ے �و��س��ا ��ج ��ک �ب �عِ����لا ���ی��ا
��س���ت  ��م���ی��ں َد

��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک
�ور ���ہ���ی���ل��ت ���م���ی���ت ا ��ہ

َ
��ی ا
ر�ی���ن���ن�����گ �ک

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا �پ �غ�ِ���ذ
�ں �آ ��ا ���ہ �ے �ہ���ی��ں ��ج

ر ��س����ک���ت �لِ������س ��مُ���ن���ع��ق���د ���ک �م���ج��ا

�ے �ہ���ی��ں۔
��ت ر ر�ہ ���ک ���ک �ت ��ک��ا �ت���ذ ��م���ع���لُ��و��م��ا

���ی��ں
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

���ی��ں��خ
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

��خ

��ل  ِ �ح��ا
��ور�ت

��ی ���صُ
�پ��ن �ہ ا ر�ی��ں ��ک�ہ �و

�ور�ت ���ک ��ی��ق��ے ��س�ے ��م�����ش��ا ����س �طر ��ھ �ح����س��ا
�ت �ے ��س��ا �ن� ��ک ��دا

�ن ��و ��خ��ا
�ے، ��ت ��ا ���ہ

�ت ر ��ہر ���ک ��ا
�ت �ظ� ��م��ا ��ی �ع����لا

��ی ��قِ���ل���ت �ک
�ئ ا ���چّ�ہ �غ�ِ���ذ ��ی �ب

�ئ ر ��ک��و گ
����   �ا •

�ے �ہ���ی��ں۔
���ی����س�ے �ب���ہ��تر �ب���ن��ا ��س����ک���ت

��ک��و ��ک

�ن�  ��و اِ
�ں ��ک ��و

��ن �ن��دا �ں۔ ��خ��ا �ے ���ہ��و
��ت ر ��ج �پ���ی�������ش ���ک �ور �عِ����لا ر�ی���ن���ن�����گ ا

��ی ��س�����ک
��ی ��قِ���ل���ت �ک

�ئ ا ر�ی��ں ��ج��و �غ�ِ���ذ
��خ���ت ���ک ��ی ���ش���ن��ا

��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک �ک
��ی����س�ے ���ہ���ی���ل��ت

َ
�ے ��م���ی��ں ا

�ق� �پ���ن�ے �عِ����لا   �ا •

���ی��ں۔
�ئ ��ے ��م���ی��ں �ب���ت��ا ر �ے �ب��ا

����ل ��ک
�ئ �و��س��ا

ع���ل���ق 
�ے ��مُ���ت��� �ں ��ک ��و

ر �طر��ی��ق�
�ے د�ی������گ

�ے ��ک ��ن ��و �ب���ہ��تر �ب���ن��ا
�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی �غ�ِ���ذ

�ں �ک �چّ��و
�� �ور �ب ��ج ا �ے �عِ����لا ��ی ��قِ���ل���ت ��ک

�ئ ا  �غ�ِ���ذ
ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org :ی��ں���

�ن �ی��د ��ج��ا
�مز�

�ے  ��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ت ر ��ج ���ک ��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا �عِ����لا

�ئ ا  ��م���ی��ں �غ�ِ���ذ
��ھ ��ک���لِ���ی���ن����ک

���چ�ہ: ���ہ���ی���ل��ت �ب ��ا
��کِ���ت

�ے  ��ئ ��ی ��ج��ا
���ع �ک
��ق ��و
���ی��ا ��ت
��ک

�ت��ھ  �ے ��س��ا �ں ��ک ��و
��ن �ن��دا �ے ��خ��ا ر�ڈ ��ک �ور �وا ���ی����ک ا

ٹ
��ی ��س���

�پ��ن ���چ�ہ ��ک��و ا �ب ��ا
����س ��کِ���ت اِ

�و��ز�ی  ���ج��ا
�ور �ت �ت ا ���ی��د ��م���ع���لُ��و��م��ا

��س��ط�ے ��مُ���ف �ے �وا �ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ���ی��ں۔ �ی�ہ ��خ��ا

�ن���ٹ �ب��ا

�ے۔ ��ا ���ہ
�ت ر �م ���ک
�� ��ہ را

���ف

�ے ��ئ ���م�ہ ��برا ر��ج
:  23/5۔ ��ت �ن�
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�ہ ��م���ی��ں ��
�مر�ی����ک ��ح��د�ہ ا

�ے ��م��ت ��ئ ��س���ت �ہ��ا �ی��ا Child Nutrition Leader Guides 11 Documents. Urdu. PD80017693 434 ر

ر  گ��و ���ہ��و ���ک
��� �ع��ا  دُ

�ے �ل���ی�ے 
�ے ��ک ��ن ر ��ور ���ک

��ور ��غ
 ��غ

�ت �لا ��س��وا
��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا 

�ئ ا �ے �غ�ِ���ذ ��ن ��ھرا
�ن� ��س�ے ��گ ��و

�ے ��م���ی��ں، ��ک
�ق� ��ے �عِ����لا ر ���م��ا   ���ہ •

�ے؟ ���ل�ہ ���ہ
س��ی����ع ��م����س���ئ

�ی����ک �و�� ���ی��ا �ی�ہ ا
�ے �ہ���ی��ں؟ ��ک

ر ���ہ��و ��س����ک���ت ���ک��ا ���شِ

��ی 
��ج �ک �ے �عِ����لا ��ی ��قِ���ل���ت ��ک

�ئ ا ���ی��ن� ��ک��و �غ�ِ���ذ
��ک رَا

�ے ا �ے ��ک
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